
Педагогический состав
 Художественная гимнастика

Зайцева Лидия Викторовна 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическое воспитание, учитель физической культуры

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: высшая

Общий стаж работы: 53 года

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: Заслуженный тренер России, отличник народного просвещения, 

отличник физической культуры и спорта, мастер спорта СССР по художественной гимнастике

Иванкова Светлана Викторовна 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура и спорт, учитель физической культуры

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: высшая

Общий стаж работы: 30 лет, 6 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: мастер спорта СССР международного класса по художественной 

гимнастике

Афонская Анна Олеговна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическое воспитание, учитель физической культуры 

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 34 года, 5 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: кандидат педагогических наук, мастер спорта  СССР международного 

класса по художественной гимнастике



Шинко Татьяна Олеговна 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическое воспитание, учитель физической культуры

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: высшая

Общий стаж работы: 36 лет, 3 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: мастер спорта СССР по художественной гимнастике, отличник 

физической культуры и спорта

Коршакова Юлия Владиславовна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической культуре и спорту

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 14 лет, 4 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: мастер спорта России по художественной гимнастике

Комарова Наталия Сергеевна
Должность: тренер-преподаватель 

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура и спорт, бакалавр

Квалификационная категория: первая

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Общий стаж работы: 7 лет, 4 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 4 года, 4 мес.

Награды и почетные звания: мастер спорта России по художественной гимнастике

Терещенко Лариса Викторовна 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: педагогика и психология, педагог-психолог

Общий стаж работы: 17 лет 4 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 2 года 3 мес.



Кузнецова Елизавета Давидовна
Должность: тренер-преподаватель 

Специальность, квалификация: актриса балета

Уровень образования: среднее специальное

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Астахова Анастасия Дмитриевна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: экономика, бакалавр

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 2 года, 5 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта:  2 года, 5 мес.

Награды и почетные звания: мастер спорта России по художественной гимнастике

Бетехтина Галина Сергеевна 
Должность: тренер-преподаватель 

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической культуре

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: высшая

Общий стаж работы: 21 год

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике

Кондратьева Ольга Викторовна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической культуре

Общий стаж работы: 23 года, 5 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике



Титова Василина Олеговна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования : среднее профессиональное 

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической культуре 

Общий стаж работы: 4 года, 6 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 4 года, 6 мес.

Награды и почетные звания: мастер спорта России по художественной гимнастике

Андриевская Ольга Владимировна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическое воспитание, учитель физической культуры

Общий стаж работы: 15 лет, 6 мес.

Камерилова Наталия Александровна 
Должность: тренер-преподаватель 

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: преподаватель хореографических дисциплин

Общий стаж работы: 22 года, 11 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Гордеева Дарья Константиновна 
Должность: тренер-преподаватель 

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: художественный руководитель хореографического коллектива, 

преподаватель по специальности "Народное художественное творчество"

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 12 лет 3 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 2 мес.



Саврова Елена Константиновна
Должность: педагог-психолог

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическое воспитание, преподаватель физического 

воспитания

Профессиональная переподготовка: практическая психология

Общий стаж работы: 43 года

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 28 лет

Зубова Елизавета Сергеевна 
Должность: тренер- преподаватель 

Уровень образования: среднее специальное

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт 

Общий трудовой стаж: 5 лет 

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике

Головина Анастасия Сергеевна 
Должность: тренер-преподаватель 

Уровень образования: высшее 

Специальность, квалификация: педагог по  физической культуре

Профессиональная переподготовка: тренер

Общий стаж работы: более 12 лет

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 12 лет

Награды и почетные звания: мастер спорта России по художественной гимнастике

Никулочкина Екатерина Вадимовна 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: среднее профессиональное образование

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту

Общий трудовой стаж: 5 лет

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике



Лиховидова Татьяна Борисовна
Должность: концертмейстер



Акробатический рок-н-ролл

Фомина Полина Дмитриевна
Должность: тренер-преподаватель

Образование: среднее профессиональное

Специальность, квалификация: народное художественное творчество, руководитель 

любительского творческого коллектива, преподаватель

Общий стаж работы: 1 год, 8 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 1 год, 8 мес.

Жолобова Татьяна Михайловна 
Должность: тренер-преподаватель

Образование: неоконченное высшее

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике

Денисова Анастасия Александровна
Должность: тренер-преподаватель

Образование: среднее профессиональное

Специальность, квалификация: педагог дошкольного образования

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике

.



Орехова Татьяна Сергеевна
Должность: тренер-преподаватель

Образование: среднее общее

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Общий стаж работы: 4 года

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 3 года

Князева Полина Игоревна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: иностранный язык, учитель французского и английского языков

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 9 лет, 11 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 4 года, 3 мес.

Награды и почетные звания: мастер спорта России по художественной гимнастике 



Эстетическая гимнастика

Лужецкая Светлана Юрьевна 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура и спорт, специалист по физической 

культуре и спорту

Квалификационная категория: высшая

Общий стаж работы: 19 лет 

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет 

Награды и почетные звания: мастер спорта России по художественной гимнастике 

Асмаловская Анна Валерьевна 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура и спорт, специалист по физической 

культуре и спорту

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 7 лет 11 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 6 лет, 9 мес.

Награды и почетные звания: мастер спорта России по художественной гимнастике

Богомолова Александра Сергеевна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: среднее профессиональное

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической культуре и 

спорту

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 3 года

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 3 года

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по эстетической гимнастике



Бакулина Анна Сергеевна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: среднее профессиональное

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической культуре и 

спорту

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 3 года

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 3 года

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по эстетической гимнастике

Толкалина Кристина Геннадьевна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: народное художественное творчество, художественный 

руководитель хореографического коллектива, преподаватель 

Общий стаж работы: 5 лет, 4 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 5 лет, 4 мес.

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по художественной и эстетической 

гимнастике

Буланова Марина Ивановна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическое воспитание, учитель физической культуры

Квалификационная категория: первая

Общий стаж работы: 43 года, 6 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: мастер спорта СССР по художественной гимнастике 



Рукопашный бой 

Дагаев Дмитрий Сергеевич 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической культуре 

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: высшая

Общий стаж работы: 24 года, 4 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет

Награды и почетные звания: Заслуженный тренер России, отличник физической культуры и спорта 

Синицына (Жданова) Инна Николаевна 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура и спорт, педагог по физической культуре 

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Квалификационная категория: высшая

Общий стаж работы: 12 лет, 2 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 9 лет, 4 мес.

Награды и почетные звания: заслуженный мастер спорта России по рукопашному бою

Вартеванян Артур Мартиросович 
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: педагогическое образование, магистр

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Общий стаж работы: 11 лет, 5 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 4 года, 4 мес.

Награды и почетные звания: мастер спорта России международного класса по рукопашному бою 



Кораблин Илья Михайлович
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: строительство, магистр

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Общий стаж работы: 22 года

Стаж работы в области физической культуры и спорта: более 10 лет 

Награды и почетные звания: кандидат технических наук 

Дубоносов Алексей Александрович
Должность: тренер-преподаватель 

Уровень образования: среднее профессиональное

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической 

культуре и спорту

Общий стаж работы: 2 года

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 1 год

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по рукопашному бою 

Поликарпов Михаил Анатольевич
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура, педагог по физической культуре 

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Общий стаж работы: 15 лет 

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 15 лет 

Награды и почетные звания: мастер спорта России по рукопашному бою

 

Улитин Ярослав Александрович 
Должность: тренер-преподаватель 

Уровень образования: ТГПУ им. Л. Н. Толстого, 4 курс, факультет физической 

культуры 

Специальность, квалификация: физическая культура и спорт

Общий стаж работы: 4 года 8 месяцев 

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 4 года 8 месяцев 

Награды и почетные звания: мастер спорта России по рукопашному бою. 



Спортивная акробатика 

Болотова Марина Евгеньевна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура и спорт

Общий стаж работы: 25 лет

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 4 года

Награды и почетные звания: мастер спорта международного класса по спортивной 

акробатике

Немятова Валерия Андреевна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура, бакалавр

Общий стаж работы: 1 год 4 мес.

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 1 год 4 мес.

Награды и почетные звания: кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике



Слабуха Дмитрий Леонидович
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: менеджмент в управлении персоналом

Профессиональная переподготовка: физическая культура и спорт

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 4 года

Награды и почетные звания:

• Заслуженный мастер спорта России по спортивной акробатике

• Двукратный чемпион мира

• Чемпион Европы

• Трехкратный чемпион России

• Награжден серебряным знаком "Лучший спортсмен" 2021-2022 года



Спортивная аэробика 

Ведерникова Наталья Николаевна
Должность: тренер-преподаватель

Уровень образования: высшее

Специальность, квалификация: физическая культура и спорт, специалист по физической 

культуре и спорту

Квалификационная категория: высшая

Общий стаж работы: 31 год

Стаж работы в области физической культуры и спорта: 31 год



Инструкторы - методисты 

Внукова Елена Вячеславовна
Должность: инструктор-методист 

Награды и почетные звания: мастер спорта СССР по художественной гимнастике

Контактный телефон: 8(4872)70-18-58

E-mail: dush-triumf@tularegion.org

Козлов Андрей Евгеньевич
Должность: инструктор-методист 

Контактный телефон: 8(4872)70-18-56

E-mail: dush-triumf@tularegion.org

Русакова Марина Валерьевна
Должность: инструктор-методист 

Контактный телефон: 8(4872)70-18-58

E-mail: dush-triumf@tularegion.org
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